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Let’sボラ／奇数月15日発行予定

弊会は2000年10月、定年後の有志が、自身の高齢化への変化を克服
して行くために、これまでに培った知識や経験を活かし、一人ひとりが
地域に役立つ活動・奉仕を提案、皆で実践し、達成する喜びを分かち合
う生きがいづくりを目指した「生きがいボランティア」として横浜馬車
道に立ち上げ、現在に至ります。みなさまのご支援があり、今年で創立
23周年を迎えることができました。
弊会では交流会をはじめ、セミナー・チャリティーイベント・被災地

支援など多岐にわたる活動を行っています。チャリティーコンサートで
は収益金を車椅子に変え、介護施設や病院に寄贈しました。また「なか
よしこども食堂」を立ち上げ、地域と共に活動しています。
これからも初心を思い起こしつつ、前進していきたいと思います。
弊会は現在、会員が250名となっています。活動にご関心がある方が

いらっしゃいましたら、中区社会福祉協議会・中区ボランティアセン
ターにお気軽にお問い合わせください。

理事長 田中 顕
ボランティアネットワーク21神奈川

書道教室の様子茶道教室の様子 ウクレレ教室の様子

http://www.nakasha.net/


・障害のある方の外出の付き添いをするボラン
ティア活動です。活動１回に対して５００円もし
くは１０００円の奨励金が支払われる、横浜市独
自の事業です。※活動には登録が必要です。

・18歳以上であれば学生の方、初めての方も大
歓迎！活動に資格は必要ありません。

中区ボランティアセンター通信
◇問い合わせ・申込先：中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター◇

電話 (681) 6664  FAX (641) 6078 Eメール volunteer@nakasha.netちょっとだけボランティア

② Let`sボラ発送作業ボランティア

秋のボランティア情報

【日時】令和６年1月15日(月)10:00 ～
【場所】中区福祉保健活動拠点 なかふく 
【申込み】不要
ご参加の方は上記、集合場所へお越しください♪

ガイドボランティアって？

安心して活動できるように
移動情報センターがサポートします！

③ 4年ぶりにボランティア交流会を
開催します！

【日時】1２月16日（土）13:30～16:00
【場所】中区福祉保健活動拠点 なかふく
【対象者】ボランティアセンターに登録している方
【申込み】

電話、メール、申込書のFAXまたは、
右の予約フォームから！（先着３０名）

10－11月号

お問い合わせは中区ボランティアセンターまで
お気軽にご連絡ください♪

045-681-6664
volunteer@nakasha.net

【日時】 12月16日（土）
（毎月第３土曜日に実施）

10:00 ～11:45 ごろ ※雨天中止

【集合場所】中区福祉保健活動拠点なかふく

【持ち物】軍手・飲み物

【申込み】事前にボランティアセンターへご連絡くだ

さい。中学生以下の方は高校生以上の保護者と一緒に

ご参加をお願いいたします。

① 山下公園通り海側歩道
クリーン・アップボランティア

Bさんの場合

本牧の自宅から根岸駅近くの小学校
まで、バスでの登下校の付添い

Cさんの場合

本牧の自宅から近くの小学校まで、
徒歩での登下校の付添い

Dさんの場合

朝、新山下の自宅から本牧の作業
所まで、車椅子を押して付添い

活動にご興味をもたれた方は、お問い合わせください！

中区移動情報センター ☎045-681-6682

Aさんの場合

新山下の自宅から近くの小学校
まで徒歩での登下校の付添い

このようなケースでお困りの方がいます。
あなたのお力をお貸しいただけませんか？

ガイドボランティア大募集中！

10月28日（土）ポレポレまつり（本牧いずみ公

園）が開催されました。
イベント当日の交通誘導を個人登録ボランティア
１0名の方々、ボランティア連絡会の方々に
ご参加いただきました。
また企業では、
たにもと建設株式会社の方々に、
会場設営をお手伝いいただきました。
ご協力ありがとうございました！

秋のイベントでのボランティアさんの活動

▶ボランティアさんの活動の様子（交通誘導） ▶ボランティア連絡会・皆さまの活動の様子

11月1２日（日）ハローよこはま（象の鼻
パーク）が開催されました。
中区社会福祉協議会はボランティア連絡会の
方々にご協力いただき、東北物産品の販売や
東北被災地への募金などを
行いました。
ボランティア連絡会の皆さま
ご協力ありがとうございました！
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