
夏休み福祉体験講座 
中区福祉保健活動拠点まつり  

 

 

 

～夏休み！目指せふくしの達人！～ 

 

 

８/５(月) 14:00～15:30 
世界と友だちになっちゃおう 

協 力  横 浜 YMCA 

 

►ある 国 では やっ

ている楽 しいクイ

ズやゲームをしな

がら、世界を身近

に感 じることがで

きるプログラム。どの国が紹介されるかは

当日のお楽しみ！ 

８/７(水) 13:30～15:30 

車いすでダンスをおどろう！ 
協 力  NPO 法 人 矢 車 草 の 会 中 区 支 部  

 

► 車 い す に 乗 っ

て、いろんな曲に

合わせて、ダンス

をしてみよう！き

っ と 車 い す の 操

作がマスターでき

ちゃうかも?! 

 

８/８(木) 13:30～15:30 

音 声 訳 体 験 
協 力  Ｋ Ａ Ｍ Ｅ の 会  

 

►目 の見 えない方 へ

情 報 を 声 で 伝 え る

「音声訳」にチャレン

ジ ！ 録 音 の 体 験

や、実 際 のボランテ

ィア活動のお手伝い

もするよ。 

８/９(金) 10:00～12:00 

とっさの手当て体験 
協 力  日 本 赤 十 字 社 神 奈 川 県 支 部 ・ 日 赤 中 区 地 区 委 員 会  

 

►自分や周 りの人が

け が を し た 時 、 どう

す れ ば い い の か

な ？ と っ さ に で き る

手 当 て に チ ャ レ ン

ジ！ 

※集合・解散は日赤神奈川県支部です。 
 

【申込方法】 
 講座名・氏名・住所・電話番号・学年を、電話にて下記まで 

【申込・問合先】 
横浜市中区社会福祉協議会 

なかくふくしフェスタ係 ＴEL 045-681-6664 
 

8/5～9 の一週間、いろんなプログラムを開催！ 

その中のオススメプログラムをご紹介します。 

※ 申 込 の 際 に い た だ き ま し た 個 人 情 報 は 、 他 の 目 的 に は 使 用 し ま せ ん 。  

 先着順受付中！まずは 

お電話ください！ 

小学生からＯＫ！ 
親子で、お友だち

同士でどうぞ！ 



参加にあたってのお願い 
 

 ・動きやすい服装と、はきなれた靴で参加してください。 

  （サンダル等での参加はご遠慮ください。） 

 ・拠点には専用の駐車場・駐輪場はありません。 

 ・暑い時期ですので、水分補給のための飲み物を持参してください。 
 

会 場 案 内 図 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
中区福祉保健活動拠点 ＴＥＬ ０４５－６８１－６６６４  

【電 車】 ＪＲ根岸線：「関内駅」南口から徒歩１５分 

「石川町駅」北口(中華街口)から徒歩１５分 

      みなとみらい線：「日本大通り駅」３番口から徒歩５分 

      市営地下鉄ブルーライン：「関内駅」１番口から徒歩１５分 

【バ ス】 「大桟橋」より徒歩１分、「神奈川自治会館」から徒歩５分  
 

主 催  社会福祉法人 横浜市中区社会福祉協議会 ／ 横浜市中区福祉保健活動拠点 

協 力  やなぎの会 ／横浜ＹＭＣＡ ／中区更生保護女性会 ／百合の樹 ／ 

 ＮＰＯ法人矢車草の会中区支部 ／ＫＡＭＥの会 ／日本赤十字社神奈川県支部 ／ 

中区地域子育て支援拠点「のんびりんこ」 

 

 

ふくしフェスタのプログラムはホームページから！ 
 中区社会福祉協議会   検索  

★ 

日赤神奈川県支部 

(8/9AM のみ) 


