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だんの らしの あわせ大　　き　　く　　広　　が　　る　　ふ　　く　　し　
塊の世代（主に1947年～1949年生まれの世代）が定年を迎えることで、来年度以降
に多くの方が退職されます。

退職により、生活の軸足が『会社や職場』から、『自分の住む地域』へと移ることになります。
これから始まる第２の人生を、どのように地域で輝かせますか？
これまで培ってきた経験や人脈などを、『新しい風』・『地域の財産』として地域に吹き込みませんか？
そうした方々の“はじめの一歩”を応援する企画の実施報告と、参加へのご案内をいたします。
団塊の世代でなくても、興味があればご参加いただけます。
まずは気軽に参加して、地域での輝き方を一緒に考えましょう。

団

お父さん出番です！お父さん出番です！（男性ボランティア講座）を開催しました

～50代以上の方へ、あらためて地域での自分らしい生き方を探してみませんか？～

9月23日・30日の土曜日、団塊の世代の男
性を対象とした『男性ボランティア講座』
を開催しました。
少し緊張した面持ちで始まった1日目は、元
蕎麦屋のご主人を講師にお迎えしてのそば
打ち教室。講師の見本を見ているととても
簡単そうですが、やってみると、これが非
常に難しい。みなさん慣れないエプロンに
身を包み、四苦八苦しながらなんとか完成させていました。
出来上がったそばはそれぞれ自宅に持ち帰り、その場では講師の作ったプ
ロの味をみんなで楽しみました。
2日目は横浜シティガイド協会の方にガイドをお願いして、横浜歴史散策。

自分らしい生き方、楽しみ方、仲間づくりを「まちの魅力」「健康」「お金」「地域活動」などを通して考える
連続講座（5回）です。子育てが一段落された方、これから定年を迎える方、定年後つぎのことを考えておられ
る方、・・・お気軽にご参加ください（夫婦割引あり）。

中区福祉保健活動拠点のある産貿セン
タービルをスタートして象の鼻、横浜
公園を中華街方面へ。
普段素通りしてしまうような場所にも
横浜の歴史が潜んでいて、「へー、い
つも通っているけど全然気づかなかっ
た」「そんな歴史があったんだなぁ」
とみなさんとても感心された様子で、
自分たちの住んでいる町の歴史的背景を再認識されていました。
今回参加していただいた皆さんにはボランティアとして登録をしていただ
き、秋から多く開催される様々なイベントにボランティアとして参加してい
ただく予定です。今後のみなさんの活躍が、とても楽しみです。

平成19年1月20日（土）13時30分～15時30分　横浜市開港記念会館2階
『中区の魅力再発見』～歴史のあしあと盛りだくさん～
講　師　横浜開港資料館　斎藤　多喜夫 氏

第
2
回

平成18年12月9日（土）16時30分～18時30分
横浜市中区福祉保健活動拠点（産業貿易センター4階）
『自分らしい生き方・楽しみ方』
～ベイブリッジを臨む部屋でラテンジャズを聴きながら～
演　奏　ラテンジャズバンド「ハーバーライツオーケストラ」
講　師　明治学院大学教授　清水　浩一 氏

第
1
回

平成19年2月3日（土）13時30分～15時30分　横浜市開港記念会館2階
『備えあれば憂いなし！私のマネー計画』
～ライフプランづくりと資産運用の基礎知識～
講　師　野村證券株式会社本社証券学習開発課　近藤　隆 氏

第
3
回

平成19年2月17日（土）13時30分～15時30分　横浜市開港記念会館2階
『基本のリンパマッサージ』～自分のからだをメンテナンス～　
講　師　ソアンエステ＆アロマテラピー　山本　典子 氏

第
4
回 ※この講座は中区役所地域振興課「新・中なか大学サポート事業」としても実施

　されます。

■ 日程と内容

中なかいいネ！　おとな計画中なかいいネ！　おとな計画中なかいいネ！　おとな計画中なかいいネ！　おとな計画

お父さん出番です！お父さん出番です！

ご夫婦で、
お仲間で
お誘い合って
ご参加ください

平成19年3月3日（土）13時30分～15時30分
横浜市中区福祉保健活動拠点（産業貿易センター4階）
『地域活動は自分のため？人のため？』
～今、地域がおもしろい～　
講　師　シニア産業カウンセラー　青木　羊耳 氏

第
5
回

募　集　50人　おおむね50歳以上の方 ※なるべく5回通して参加できる方
費　用　500円（資料・保険代）※ご夫婦の場合、2人で500円です（夫婦割引）。
申込・問合せ　12月5日（火）まで受付。電話で下記へ
　　　　　※「おとな計画の件で」とお伝えください。
　　　  横浜市中区社会福祉協議会　電話　045－681－6664
　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX　045－641－6078
主　催　中区社会福祉協議会
共　催　中区内地域ケアプラザ（新山下・不老町・麦田・本牧原・簑沢・本牧和田）
　　　  中区役所
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中区ボランティアセンターについて
中区ボランティアセンターでは、様々なボランティアの相談に
のったり、ボランティア関係の各種講座・研修会などを開催して
います。また、福祉保健団体を対象とした、会議室等の貸し出し
も行っています。ご興味のある方は、お気軽にお電話ください。

お問い合わせは中区社会福祉協議会へ
TEL 681-6664　FAX 641-6078

E-mail info@nakasha.net

お問い合わせは中区社会福祉協議会へ
TEL 681-6664　FAX 641-6078

E-mail info@nakasha.net

ボランティアに興味がある方を対象とした入門講座を開
催しますので、お気軽にご参加ください。当日は、横浜
いのちの電話の相談員の方をお招きして、ボランティア
活動についてお話いただきます。

日　時：12月2・16日（土）10時～12時30分　
　　　　※12月3日（日）～15日（金）の間で2日間の実習あり
場　所：福祉保健活動拠点・地域ケアプラザ
対　象：区内在学・在勤・在住の方先着30名
締　切：11月30日（木）までに電話で中区社会福祉協議会へ

◇ボランティア入門講座を開催します◇

❖ 将棋の対局相手（定期）
◯ ホーム入居者（80才男性）の将棋の相手。
日時：応相談（火・金午後以外）
場所：中区の特別養護老人ホーム
謝金：交通費実費支給

❖ 放課後余暇活動（定期）
◯ 知的障がいの中学１年男子の放課後の
遊び相手。
日時：平日週１回
　　　15：00～ 17：00
場所： 本人と相談（近隣の公園、体育施

設など）
謝金：交通費等実費支給

❖  障がい児の小学校登下校付き添い（定期）
有償ボランティア【学校支援員】

◯ 朝8時頃自宅、15時頃小学校へお迎
え。
日時：火・水・木・金（いずれか1日でも可）
場所： 自宅～大鳥小学校
　　　大鳥小学校～自宅
謝金： 学校支援員での対応なので、定め

られた謝金及び交通費補助

❖  給食介助（定期）有償ボランティア
【学校支援員】

◯大鳥小学校での給食介助。
日時：毎週金曜の給食時
場所：大鳥小学校
謝金： 学校支援員での対応なので、定め

られた謝金及び交通費補助

❖   裁縫ボランティア募集（定期）
◯ 作業所でさをり織りの反物を製作して
いるので、それで作品（袋物やチョッ
キ等）を製作。
日時： 月～木の９時～１７時で都合のいい時間
場所：中区本牧活動ホーム（本牧十二天）
謝金： 交通費含め2,000円（活動時間に

応じる）

❖ 送迎ボランティア（定期）
◯ 公共交通機関での外出が困難な方を対
象とした、外出支援サービスでのボラン
ティア。運転ボランティアと介助ボラン
ティアあり。
日時：平日9時～17時で都合のつく時間
場所：横浜市内
謝金：交通費として1回500円

❖  グループホームでの生活支援
（定期）
◯ 区内6カ所にあるグループホーム（知
的・身体障がい）での生活支援。
日時：施設と相談
場所：中区内6カ所
内容：日常生活支援全般
謝金：なし

❖  中途障害者地域活動センター
での日常支援（定期）

◯ 脳卒中などの後遺症のある方のリハビ
リ施設で、軽作業や外出サポートなど
の活動。
日時：施設と相談
場所：チャレンジ新生（弁天通）
謝金：交通費補助

❖  障がい児の登下校付き添い（定期）
◯ 聖坂養護学校に通学する児童の通学付
き添い。
日時：施設と応相談
場所：聖坂養護学校内等
謝金：交通費実費支給
その他： 18才以上。通学付き添い以外

にも様々な活動あり

※発行までに活動者が見つかった場合、
ご連絡いただいてもお断りすることがご
ざいますので、予めご了解ください。ま
た、ここに掲載してある活動は有償・無
償問わず全てボランティア活動であり、
就労とは異なります。

ボランティアボランティア 募 集 情 報 お問い合わせは、下記『中区ボランティアセンター
（中区社会福祉協議会）』までお気軽に！

❖  小学校内移動介助（定期）
有償ボランティア【学校支援員】

◯ 校内での車イス移動介助や教科書を出
したり等の手助け。トイレ介助はなし。
日時：毎週金曜
　　　8時15分～15時30分
場所：北方小学校
謝金： 学校支援員での対応なので、定め

られた謝金及び交通費補助

❖  買い物の付き添い（定期）
◯70代の独居男性の車いす外出介助。
日時： 毎週月・金（どちらかでも可）

時間は応相談
場所：自宅付近
謝金：交通費実費支給

❖  グループホームでの余暇活動
（定期・単発）
◯ 入居者18人＋デイサービス利用者を
対象とした楽器演奏。

日時：応相談
場所： 高齢者のグループホーム（日ノ出

町）
謝金：なし

❖ 依頼者宅での保育補助（定期）
◯ 家事をしている間子どもの見守り。3
人のうち2人に軽度の障がいあり。

日時：毎週火曜日
　　　17：00～ 19：00
場所：依頼者宅
謝金：なし

❖ 施設での保育補助（定期）
◯ 盲児施設での移動や食事の介助、洗濯
物たたみ等の手伝い。

日時： 毎日13時～ 18時で都合のつく
時間

場所：横浜訓盲院（中区竹之丸）
謝金：なし
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1. 福祉の啓発・福祉教育のための事業
■第21回　中区社会福祉大会の開催 
■社協瓦版『ふくしなか』の発行
■ホームページの運用
■会員研修会の開催
■福祉教育の推進 
■各種福祉関係事業・行事への協力

2. 住民の主体的活動への支援のための事業
①地域福祉活動の支援
■地区社協活動への支援
■共同募金配分金事業助成の実施
■中区福祉保健活動拠点の運営
■地域ケアプラザの支援
②ボランティア活動の推進
■ボランティア需給調整・相談への対応 
■ボランティアセンターの運営
■中区ボランティア連絡会への協力 
■ボランティア情報紙の発行
■ボランティア交流会の開催
■各種ボランティア講座等の開催

3. 当事者の組織化、社会参加促進
①高齢者福祉
■食事サービスの推進
■敬老月間各種事業への協力

②障がい者福祉
■精神保健福祉関係支援事業 
■中区障害者団体連絡会への支援・協力
■各種委員会・運営委員会へ参加 
■中区障がい児余暇支援事業の実施
■軽度発達障害児放課後活動支援事業の実施

4. 相談・情報提供機能充実のための事業
■一般相談の受付　　■苦情の受付

5. 在宅生活への自立援助
■中区送迎サービス・横浜市外出支援サービス事業の実施
■地域福祉権利擁護事業（あんしんセンター）の運営
■交通遺児見舞金・激励金の支給 
■小災害被災者世帯見舞金の支給
■共同募金運動への協力 
■生活福祉資金貸付事業の実施
■高額療養費資金貸付事業の実施 
■年末たすけあい運動の実施
■子育てサロンの実施 
■子育てサポートシステム事業の実施
■幼児安全教室の実施

平成平成1717年度　横浜市中区社会福祉協議会　事業報告年度　横浜市中区社会福祉協議会　事業報告

平成平成1717年度　会計別決算総括表年度　会計別決算総括表

講座やイベントの詳細は、広報よこはま中区版や
中区社協ホームページ（http://www.nakasha.net）
で随時お伝えしています。

経 理 区 分 平成17年度
法 人 運 営 6,281,650
ボランティアセンター事業 3,138,591
地区社協活動支援 1,237,482
福祉保健活動拠点 2,881,395
共 同 募 金 事 業 9,350,332
善意銀行運営事業 5,474,347
送迎サービス事業 6,447,365
子育て支援事業 1,465,760
権 利 擁 護 事 業 564,750
福祉活動推進事業 5,263,467
福 祉 基 金 355,733
合 計 42,460,872

（単位：円）

ボランティアセンター事業

7%
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15%
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福祉保健活動拠点
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13%

送迎サービス事業

15%

子育て支援事業

3%

権利擁護事業

1%

福祉活動推進事業

12%

善 意 銀 行善 意 銀 行
　　平成17年度受付分（順不同・敬称略）　

■社会福祉全般　中区食生活等改善推進委員会／末吉町1・2丁目町内会／消費生
活推進員第一中部地区／石井 博子／ひばり会（3回）／石川町地蔵尊奉賛会 会長 
有波 宥／よこはま国際墨絵協会／神奈川県五地区イベント商業共同組合／横浜中
郵便局 共通事務センター／神奈川県美容業生活衛生同業組合／須藤 喜代子／山
元町一丁目自治会婦人部（2回）／シオン（2回）／中区消費生活推進員（2回）／葦の
会／リサイクル なかよし 代表 髙橋 文美代／横浜市女性団体連絡協議会／第3地
区消費生活推進員／株式会社 江戸清／湘南白百合学園中学・高等学校／簑沢台ヤ
ングストーム／横浜市防犯健全協力会／打越町内会／ハローよこはま実行委員会
／SDA横浜キリスト教会／中区女性団体連絡協議会／本郷囃子連／クオリティダ
ンスサークル 代表 林 勇蔵／簑沢地域ケアプラザ／リハ交流会／関内もちつき大
会／（株）ギョウショウ／M&K2／KAMEの会／中区肢体障害者福祉協会（2回）
／中区ヘルスメイト／中区環境事業推進委員／匿名（計9件）　
■指定寄付　日本長老教会 横浜山手キリスト教会／佐藤 澄男　
■物品寄付等　三友会ボランティアセンター花菱倶楽部／有波 良枝（5回）／竹之
丸地区センター／横浜簡易宿泊事業協同組合 理事長 呉俊雄／よこはまみなとマ
リンライオンズクラブ／匿名（計9件）

以上のみなさま、ご協力ありがとうございました。

横浜銀行県庁支店　（普通）1183267
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賛 助 会 員賛 助 会 員
　　平成17年度受付分（順不同・敬称略）　

稲川 雅己／椎名 あつ子／松本 操子／三宅 正／栗田 繁夫／星野 江世／山崎 幸子／
新堀 ミヤ／西山 敏栄／堀内 和子／増山 紘征／関根 とみ子／木村 和子／安藤 松枝／
吉原 昭／新井 美佐子／新井 睦雄／川津 玲子／丸山 登貴子／大宮 隆一／
高梨 佐和子／三浦 保之／金子 綾子／根岸の旗や／伊藤 智／石畑 豊子／佐藤 正孝／
蓑島 栄子／江波戸 房子／長浜 健一／西墻 つる子／山口 堯／阿部 義一／
石井 澄子／岡部 フミ子／田井 光弘／佐藤 芳子／柿島 住男／鈴木 征治／
早川 寿／宮林 誠之／荒井 房治／中馬 静子／杉原 義一／加藤 千枝子／
堀 喜代子／西脇 要／竹政 徳子／浅尾 恒一／金井 和子

以上のみなさま、ご協力ありがとうございました。

●賛助会費にご協力ください
社会福祉協議会は、身近な地域での福祉活動を支援する民間の団体です。
少子高齢化にともない、さらなる活動が期待されています。
皆様からいただいた賛助会費は、社会福祉協議会の活動を通じて地域福祉活動の支援につな
がります。

窓口でも受け付けています。　【住所】横浜市中区山下町 2 産業貿易センタービル 4階

個人2,000円／法人・団体5,000円（一口）
郵便振替　口座番号：00200－8－24804　
　　　　　加入者名：社会福祉法人横浜市中区社会福祉協議会

●ご協力いただける方は



お 問 い 合 わ せ は　　中 区 社 会 福 祉 協 議 会 へ

Tel.681- 6664  Fax.641-6078  E-mail info@nakasha.net
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外丸繊維工業（株）
各種ユニフォーム　帽子
イベントウェア等あらゆる
ニーズにお応え致します

横浜市中区山下町194

045-671-1611

〒231-0025 横浜市中区松影町2-5-2
TEL 045（681）3831  FAX 045（662）1803

建築用板硝子工事一式
ガラスのことならお気軽にご相談ください

南雲ガラス株式会社

ガーデニンググッズのご相談はお気軽に！

お客様の信頼にお応えして85年の金物店です
横浜市内配送無料

刃物・機械工具・清掃用品・器物金物

TEL 045-681-0535  FAX 045-681-1513
〒231-0851 神奈川県横浜市中区山元町1-7

株式会社 山村商店

本　 　 社
〒231-0836  横浜市中区根岸町3丁目176番63号
電話：045-621-8216（代） FAX：045-621-8292

根岸事業所
〒231-0815  横浜市中区千鳥町3番地 新日本石油精製（株）内
電話：045-751-8420（代） FAX：045-751-8855
e-mail：tank@msa.biglobe.ne.jp

〒231-0861 横浜市中区元町1丁目42番地

 TEL　045-641-0259（代）
 FAX　045-641-3072

連続伝票・グラビア・新聞
雑　誌・その他一般印刷

中華街本店　045-681-3133　  フリーダイヤル　0120-047-290
中華街二号店　045-681-1182　  フリーダイヤル　0120-290-544
りーろん 横浜中華街店　045-662-1029　  フリーダイヤル　0120-290-565

お電話・インターネットでも通販を受け付けています。
URL:http://www.edosei.com/

創業明治27年

元祖  ブタまんの江戸清

〒231-0034 横 浜 市 中 区 三 吉 町 2 - 2
 電話　045（231）6868
 FAX　045（231）3725

各種竹材・丸太・庭園材・垣材一式

http://homepage3.nifty.com/fuj-takeya

暮らし創造企業

マスオ 営業のご案内
・各種ガス器具の販売・取付・修理とガス工事
・水栓の取替・トイレのつまり修繕などの水道工事
・電気コンセントの増設や照明器具取付などの電気工事
・浴室・台所・洗面所・トイレなどのリフォーム工事
・お庭の手入れ・樹木の剪定・門扉取替などの造園工事
・ほのぼのと人をもてなす「ゆらぎの火影」ガス燈の販売・設置

TEL 045-681-0255

21世紀へ躍進する！
平山観光グループ

〒231-0045 横浜市中区伊勢佐木町2-79
TEL 045（251）0195

平山観光株式会社

〒231-0868 横浜市中区石川町5-185番地の7
 TEL. 横浜（045）662-1006番（代）
 FAX. 横浜（045）662-0491番

高 田 商 店有限会社

家 庭 日 用 品

〒231-0033　横浜市中区長者町4丁目10番地の13


