
日程 内容 講師

第１回 10月18日 包丁の研ぎ方講座
★持ち物：包丁（２本まで）

生活支援KBT

第２回 10月25日 庭木の剪定講座
★持ち物：剪定ばさみ（あれば） NPO法人

住まいの学習館
第３回 11月1日 網戸の張り替え方講座

できることを、できるときに、できる人が。
日常のちょっとした困りごとのお手伝いをするボランティアさんを
養成します。あなたの時間、役立ててみませんか？

場所 中区福祉保健活動拠点なかふく（中区山下町２）※裏面地図あり

対象 ・中区内でボランティア
活動が可能な方

・全3回に参加できる方

参加費 500円 定員 15名

申込方法 裏面参照



【申込・問い合わせ先】

横浜市中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター

TEL 681-6664 FAX 641-6078 E-mail volunteer@nakasha.net

ホームページ http://www.nakasha.net/
中区社会福祉協議会 検索

中区福祉保健活動拠点 なかふく
多目的研修室

（中区山下町２ 産業貿易センタービル４階）

アクセス

【交通手段】

○ＪＲ根岸線「関内駅」から
徒歩 約１５分

○市営地下鉄ブルーライン「関内駅」から
徒歩 約１５分

○みなとみらい線「日本大通り駅」３番口から
徒歩 約７分

申込

ホームページ内の申込フォームまたは電話にてお申込みください。

９月20日（火）9：00より受付【先着順】

申込み先 QRコード

講師

１回目
生活支援KBTのみなさん
過去に実施した生活支援ボランティア養成講座
から生まれたボランティアグループです！

２・3回目
NPO法人 住まいの学習館
住まいの修繕学校
ボランティアスタッフのみなさん


