
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問い合わせ】 

中区社会福祉協議会 

 TEL  ０４５－６８１－６６６４ 

   FAX  ０４５－６４１－６０７８ 

      Email info@nakasha.net 

中区でできる被災地支援活動 

１０月７日（日）ハローよこはま 

１０月２７日（土）ポレポレまつり 

での被災地物産販売 

３月９日（土）被災地支援のための 

街頭募金活動 

ほか、減災活動や災害ボランティア活動 

   町内会活動への参加、協力 など 

４Ｄ活動 

はじめの一歩は、楽しい勉強会！ 

岩手県大船渡市出身 の方をお招きし 

知られざる特産品 や 美味しい郷土料理 を 

教えていただきます。 

いろいろな方と知り合える、調理実習＆試食会も！ 

 

【日時】９月２８日（金）13:30～16:00 

【場所】横浜市健康福祉総合センター９階  

料理実習室  （中区桜木町１－１） 

※裏面参照 

【内容】①大船渡の特産品を知ろう！ 

②作って楽しい、食べて美味しい 

郷土料理教室 

【定員】先着２０名 

ここで勉強したことを、まずは「ハローよこはま」

での被災地物産販売で実践していただきます。 

そちらも参加してください。 

「なにか自分にできることはない？」 

「退職後の生きがいを見つけたい」 

「地元でなにかやってみたいけど、 

どこから手をつけていいか分からない」 

そんなあなたの「できる」を待っています！ 

「できる」 

あなたを大募集 

あなたの 

「できる」を大募集 
「誰もが」 

「できることを」 

「できる時に」 

「できる所で」 

 がキーワードのボランティア

 

「中なかいいネ！」推進事業 



【会場案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市健康福祉総合センター ９階  料理実習室 

（中区桜木町１－１ JR桜木町駅前） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市健康福祉 

総合センター 

おおふなと「がんばっぺし」心プロジェクトとは 
 

平成２４年３月、被災地の方々の心の絆を取り戻す機会を作るために、大船渡

市大船渡町浜町地区・須崎地区の方々を中区にお招きしました。 

区内外から２６８団体のべ９００名を超えるみなさんに、それぞれのできることを

持ち寄っていただき、大きな力となって実現したプロジェクトです。 

中区と大船渡のより強い絆と、一日も早い復興を願い、今年度も「おおふなと

『がんばっぺし』心プロジェクト」を進めていきます。 

  


