
かもめサポート結成 20周年記念 

精神保健福祉ボランティア講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時 内容   

１ ９月１９日（月･祝） 

１３時開場 

  １３時半～１６時 

「回復した当事者たちとご一緒に！！」 

グループワーク 

２ １０月１日（土） 

１３時開場 

１３時半～１６時 

講 師 

 長 

 見 

 英 

 知 

 氏 
湘南精神

保健福祉

士事務所 

「精神保健福祉ボランティアさんが必要なワケ」 

グループワーク 

３ １１月３日（木･祝） 

１３時開場 

１３時半～１６時 

「こころの病気の理解と支援のポイント」 

グループワーク 

４ １１月１２日（土） 

１３時開場 

１３時半～１６時 

「事例検討 引きこもりを理解して、地域の皆で支え合う」 

グループワーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かもめサポートは、 

中区で1996年に結成された精神保健福祉ボランティアグループです。 

20年、地域で共に楽しく暮らそうと活動して参りました。 

いろんな方が集えるような講座を企画致しました。 

精神障害のことを共に学び、気づいたことを持って帰りましょう。 

 

主  催  精神保健福祉ボランティアグループ 「かもめサポート」 

共  催  社会福祉法人 横浜市中区社会福祉協議会     

会    場  中区福祉保健活動拠点 なかふく（産業貿易センタービル４Ｆ） 

  （裏面の案内図をご覧下さい） 

参 加 費    各回 ５００円  全４回のご参加を歓迎します。 

定  員  ４０名  

問い合せ   中区社会福祉協議会 ＴＥＬ：０４５－６８１－６６６４ 

申 込 み  ２０１６年9月9日（金）申込み締切 以降はご相談ください。 

      なお、定員になり次第申込みを締切ります。 

ＦＡＸ：０４５－６４１－６０７８(中区社会福祉協議会) または 

Ｅメール：kamosapo@mbp.nifty.com 

地域の皆で支え合うために 

～集い・学び・気づき 
 

※申込の際にいただきました個人情報は、他の目的には使用しません。 

mailto:kamosapo@mbp.nifty.com


 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・             ・・・・・・・・・・・・ 

                                 

・氏 名：             ・所 属：                                                  

 

・住 所：                                   

 

・電話番号：     （    ）                                      

 

・参加希望 ○印 ：    １     ２     ３     ４  

 

 

「ひきこもり」経験者で、人前に出て自己表

現ができるようになった方々とそのご家族

のお話を聴き、グループワークをしましょ

う。 

第 １ 回  

講座内容のご案内 

 

湘南精神保健福祉士事務所 

 長見 英知
ひでとも

 氏 

 法制度ではカバーしきれない多様な 

ニーズの方々を支援するため、個人 

事務所（湘南精神保健福祉士事務所） 

を開設した精神保健福祉士が、 

精神保健福祉の実際を分かりやすく 

解説します。 

 

第２、３、４ 回  

会場のご案内 

申 し 込 み 用 紙 

中区福祉保健活動拠点 なかふく 
横浜市中区山下町２ 産業貿易センタービル４Ｆ 

ＴＥＬ 045-681-6664  

   

 

市民メンタルヘルス講座 

日時：10月１５日（土）１３時半～１６時 

（講師・渡辺 久子氏 (世界乳幼児精神保健学会理事) 思春期について） 

１０月２９日（土）１３時半～１６時 

（講師・岩成 秀夫氏 (横浜市総合保健医療センター長) 高齢期について） 

 

場所 ：横浜市健康福祉総合センター4階ホール 

参加費：無料 

主催：横浜市精神障害者家族連合会 

申込：横浜市精神障害者家族連合会に直接お申込み下さい。 

TEL 045-548-4816 

関連講座紹介 


