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年 4 回(春夏秋冬)発行予定 

あなたもガイドヘルパーとして活躍してみませんか？ 
 

人と接するのが好きな方、お出かけが好きな方、あなたのフットワ

ークを活かしてみませんか？  

“週に 1 日だけ”、“朝だけ”など、ご自身の生活スタイルに合わ

せた働き方ができます。支援（依頼）の内容は特別支援学校への通学、

作業所への通所、余暇、買い物同行など様々です。 

ガイドヘルパー等養成研修開講予定一覧 (神奈川県ホームページ ページ下段) 

 

◆ガイドヘルパー養成研修 URL http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f3955/ 

 
 

横浜市ではガイドヘルパーを増やすために、研修受講料の助成を行っています。 
申請書様式や詳細は、横浜市ホームページに掲載しています。
http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/shogai/gaiheru-josei/ 
 

活動するには・・ 

①約３日間の研修（講義＋実習）で資格を取得できます。横浜市内で養成研修を開講しており、
研修費用の助成があります(条件あり)。平成２９年度は２万円まで助成。 

②移動支援事業所に登録（中区内には約 40 の事業所があります）。 

③事業所から外出支援の依頼を受ける 

④活動(お仕事）する＊賃金は事業所によって異なります。 

ひとりで出かけるのが困難な知的障害・精神障害・身体障害(外出時に主に車イス

を使用する方)のある人と一緒に出かけて、同行中必要な支援をする“資格”を持

ってお仕事をしている人が「ガイドヘルパー」です。 
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【発行・問合せ】中区移動情報センター（横浜市中区社会福祉協議会内） 

〒231-0023 横浜市中区山下町２ 産業貿易センタービル４階 

TEL：045-68１-6682  FAX：045-641-6078 （平日 9：00～17：00 迄） 

mail : ido@nakasha.net   
 

 

移動情報センターには、こんなご相談やお問い合わせがあります。 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【相談事例 ２】 
車いすで一人で外出したい。休日の余暇 
（買い物やスポーツ観戦）に一緒に出掛け 
てくれるボランティアを探してほしい。 

【相談事例 １】 
障害のある子どもが区外の養護学校に進学す
るが、家族が就労で送迎できない。 
使える制度はありますか？ 

ボランティアセンターと協力して近隣に住んで
いるボランティアを紹介しました。 

障害児・者のための移動に関する相談窓口 

ガイドヘルパーによる“通学通所支援”が利用
可能な方（※１）でしたので対応できる移動支援
事業所をご案内しました。 
※１ 身体障害者手帳１，２級で３肢以上の機能障害

があり、外出時に車椅子を使用する方。知的障害また

は精神障害のある方で外出時付添が必要な方＊条件と

して年齢に関わらず「他の送迎手段や付き添いが得ら

れない場合」に限る方が対象になります。⇒区福祉保

健センターに申請し支給決定を受けることが必要。 

 

DD 

＊４月 7 日(土) 

11：30 から 

「車いすミニ講座」を 

桜まつり会場の中区社会福

祉協議会のブースで開催!! 

(時間変更の可能性あり。) 

開催期間 

平成 30 年 4 月 7 日(土)・8 日(日) 

毎年沢山の出店が出店し、大岡川クルーズ
や、ステージでの催しもあります。    
是非おでかけ下さい。（荒天時中止） 

 

第 26回 大岡川 桜まつり 
「みはらしカフェ」 
  

障害のある方の活動の場として、 

また、地域の方々の集う場として、 

飲物と食事を提供しています。店内 

は窓が大きくてとても明るい雰囲気です。水曜日のお

昼どきは地域で働いている方々でにぎわい、火曜・木

曜は 4 階のおもちゃ文庫「ぽっけ」に来る親子連れが

多くいらっしゃいます。ゆっくりされたい方は月曜・

金曜がねらい目かも！メニューは定番のピラフ・カレ

ー・焼きそばはスープ付き 300 円、その他に 500 円

でランチセットやビーフシチュー等もあります。 

ドリンクは 100 円。取材時はビーフシチューと生姜焼

きをいただきました。 

美味しくて安くておすすめです。 

営業日時：平日 11:00～14：30 

所在地：横浜市中区新山下 3-1-29  

中区障害者地域活動ホーム 

(みはらしポンテ内) 

ｱｸｾｽ：みなとみらい線元町・中華街駅から徒歩 

15 分または「見晴橋」バス停から徒歩５分） 
 

本会に登録しているガイドボランティア（※２）、

を紹介しました。 
※２ 障害のある方に外出付添い・ボランティア活動を

した方に横浜市から奨励金が支払われる横浜市ガイドボ

ランティア事業（利用者・ボランティア双方登録が必要） 

【相談事例 ３】 
知的障害のある子供が、バス停で正しいバス
に乗るよう見守ってほしい。 
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