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 ～災害が発生した時の情報確認対策として、災害用伝言ダイヤル「１７１」をご紹介します～ 

清掃活動中 

昔から、「災害は忘れた頃にやってくる」と 
言われております。政府の地質調査委員会は、
全国各地で今後30年以内に震度6弱以上の大き
な揺れに見舞われる確率を発表しました。最も
確率が高かったのが千葉市の85％、次いで横
浜市、水戸市の81％でした。 
大震災が起きる事を想定して、常に備える必要
があると思います。その対策として、3月号で
は「０(ゼロ)次の備え」を紹介しました。 
今回は、安否情報確認対策です。災害が発生す
ると皆が一斉に電話を掛けます。そのため、回
線がパンクして家族や大切な人と連絡が取れな
い状態が発生します。 
 
そんな時のために、 
災害用伝言ダイヤル「１７１」を覚えておきま
しょう。 
安否メッセージを登録すると、離れている家族
や知人等がメッセージを聞く事が出来る「声の
伝言板」になっています。 
 

*「１７１」をダイヤルして、案内に従って録音 
*１回の録音は３０秒で、伝言保存期間は運用期 
   間終了まで 
*体験利用日→毎月1日・15日 
      正月三が日 
      防災週間(8/30～9/5) 
      防災とボランティア週間 
      (1/15～1/21) 
（上記に限られており、伝言保存期間は体験利用期間 
 のみとなっています。） 

 
 万一の災害時には有効で、有難い手段です。 
 体験利用も出来ますので、是非トライして 
 みて下さい。 
  
  
  

 

利用する場合 

 

このシステムが体験だけで、 
本当に利用する事態が 
発生しない事を願うばかりです。 

 

大学のボランティア支援室のスタッフになった事がきっかけで、 
ボランティアに興味を持ち始め、「一人で飛び込むのは不安だな」と思い、 
中区ボランティアセンターへご相談に来てくださいました。 

 

現在、山下公園通り清掃、寿地区の炊き出し 
道案内をする小さなおもてなし運動等の 
ボランティアをされています。 
大学卒業後は福祉関係や市民団体を応援する仕事に 
就きたいと考え、それに向けた勉強にも力を入れてい
るとのこと。小田島さんの輝く未来に期待です♪～ 
 

ボランティアを通じて 
人との出会いがあるのが楽しいです。 

普段の学生生活では関わらない 
年齢層の方と 

一緒に活動できるのは、 
すごく貴重な体験です。 

と、キラキラした眼差しで 
語ってくださいました。 

横浜市立大学３年生の小田島さん 
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   中区ボランティアセンター通信 
◇問い合わせ・申込先：中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター◇ 
電話 (681) 6664  FAX (641) 6078  Eメール  volunteer@nakasha.net 

 

 
 
 

山下公園通り海側歩道をキレイにしよう大作戦!! 
 

【日  時】  6月17日（土） 
      （毎月第３土曜日に実施） 

         10:00 ～11:45 ごろ ※雨天中止          

【集  合】 中区福祉保健活動拠点なかふく 

                   (中区山下町2  産業貿易センタービル4F） 

【定  員】 ５０人 

【持ち物】   軍手 

【活動内容】  清掃・美化活動 ＆ ミニ講座 

 

  ※小・中学生は高校生以上の人と一緒に参加して 

  ください。 

 ※中学生・高校生で、学校へ「活動証明」を提出 
  したい場合は、ご相談ください。 
  （後日のお渡しとなります。） 

緑あふれる季節にボランティア♪始めてみませんか？ 

ボランティア情報 

 
 

   接客サポートボランティアさん急募！！ 
           （障害のある方のフォロー） 

 

  
「レッツボラ発送作業お手伝いボランティア」 

 

次回の作業日は･･･6月15日(木)10:00  
中区福祉保健活動拠点 なかふく 団体交流室集合。楽しくおしゃべりをしながら、みんなで作業しています。
あなたのお時間、少し貸してください♪ 

 

 月一回「ちょいボラ」に挑戦 ! 
 

         

号 

【活動場所】横浜税関内食堂 3（san)         
      横浜市中区海岸通1-1 1階 
  
 【日 時】 水曜日、金曜日 11時半～14時 
       いずれかの曜日のみ活動でも可 
 【内 容】 食券購入時のサポート。 
       調理場でのスープ配膳など。 

 
 ※ 交通費実費お支払い。昼食提供あり。 
        

「レクリエーションボランティア募集」 

  高齢施設やグループホームなどで, 
  好きなこと,得意なことを活かして, 
  楽しい時間を提供してください。 
 ①<楽器の演奏> 
  ピアノ,ギター,ウクレレ,ハーモニカなど 
 ②<歌をうたう> 
  童謡,唱歌,民謡,懐メロなど 
 ③<その他> 
  舞踊(フラダンスなど),ものまね等 
 
・依頼内容により,30分～1時間程度でみなさんの 
    ご都合と調整します。       
・個人,グループは問いません。 
・施設でのレクリエーションタイムやお誕生会 
 お祭りなどのイベントで活動していただきます。 

「かながわ       」の 
          みなさん 

高齢者のサロン食事会 
施設のお誕生会など 

幅広く活躍中のグループの方々です 
明るいテンポのマジックショー 

 笑いいっぱいの
楽しい 

ショーです 
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