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中区福祉ボランティア情報誌 
中区ボランティアセンター通信 
Let’sボラ／毎月15日発行予定 

中区ボランティア連絡会 会長 佐々木 茂雄 

10月2日（月） 
「赤い羽根共同募金」の街頭募金活動 
 今年から、ボランティア連絡会のメンバー 
の他に、中区で活動されているボランティア団体 
にもご協力いただきました。 
   イオン本牧店前            30,460円 
   イセザキ・モール1・2st. 21,843円 
の募金が集まりました。「初めて街頭募金に参加 
したが貴重な体験をさせて貰いました」と喜んで 
下さったのが印象的でした。 

 
10月8日（日） 

     中区民まつり「ハローよこはま」 
  今年も東日本大震災復興支援・三陸の 
 被災地特産品の販売をしました。 
  また、スーパーボールすくいではたくさんの 
 子ども達に喜んで頂きました。 
 
       

     サンマの塩焼き等をお出します。 
     是非、いらして下さい。 

11月11日（土）  
    皆さんよく御存じのボランティアセンター 
某職員が、エネルギー全開で 
横浜市内を走ります。 
「横浜マラソン」全体を応援する 
と共に某女史を応援して下さい。 

10月29日（日） 「横浜マラソン」 

「竹之丸地区センターまつり」 

 

 

10月のイベント予定 
   中区ボランティア連絡会が三陸被災地特産品ブースを 

                            出展するイベント 
 

     

  本牧「逸品市」 
     10月2１日（土） 
                10時～15時 
 （大鳥中学校 
      コミュニティハウス） 

 本牧や山手付近のお店や、 
 手作り品など数々の逸品が 
    集まります。   
 ホッと一息つける癒しの 
 コーナーもあります。 
  ぜひ足を運んで 
        みてください。 

         

 
 

   簑沢ケアプラザ祭り 
    10月2８日（土） 11時～14時 

         （横浜市簑沢地域ケアプラザ） 
       食べ物の販売コーナー 
       健康チェックコーナー 
       ふれあいコンサート等 
                          豊富な内容です。 
            皆様お気軽にご来場ください。 
                      

          ポレポレまつり 
  10月2８日（土）10時～15時 

                    （本牧いずみ公園） 
 ステージにてショーあり、飲食コーナーや 
  雑貨販売コーナーあり、それぞれ特徴のある    
  ブースが展開されます。障害のある人もない       
     人も、お年寄りや子どもも、日本人も 
          外国人も、ぜひご参加ください。 

 
 
 

 

ｽｰﾊﾟｰﾎﾞｰﾙすくいの様子 特産品販売の様子 
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山下公園通り海側歩道をキレイにしよう大作戦!! 

【日  時】  11月18日（土） 
      （毎月第３土曜日に実施） 

         10:00 ～11:45 ごろ ※雨天中止          

【集  合】 中区福祉保健活動拠点なかふく 

                 (中区山下町2  産業貿易センタービル4F)

【定  員】 ５０人 

【持  ち 物】  軍手 

【活動内容】  清掃・美化活動 ＆ ミニ講座 

  ※小・中学生は高校生以上の人と一緒に参加して 

  ください。 

 ※中学生・高校生で、学校へ「活動証明」を提出 
  したい場合は、ご相談ください。 
  （後日のお渡しとなります。） 
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   中区ボランティアセンター通信  
◇問い合わせ・申込先：中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター◇ 
電話 (681) 6664  FAX (641) 6078  Eメール  volunteer@nakasha.net 

 

多くのボランティアさんと 
お知り合いになるチャンスです。 

 あなたのお時間、 
少し貸してください。 

 

  
「レッツボラ発送作業お手伝い 

              ボランティア」 
  

       

 ボランティア情報 

 月一回「ちょいボラ」に挑戦 ! 
 

次回の作業日は･･･11月15日(水)10:00  
中区福祉保健活動拠点  

なかふく 団体交流室集合 

「送迎ボランティア大募集中！」 
あなたの運転、 

誰かのために役立ててみませんか？ 

 
 
 

外出が困難な高齢者・障害児者に対して、社協の車を
使って通院等の外出支援を行っています。 

【活動日】 月～金曜日  
【活動時間】午前9時～午後5時 
      週1回・月1回からの活動も可。 
      詳しくはご相談ください。 
【活動内容】高齢者や障害児者の外出支援 
     （病院や福祉施設への送迎等） 

      ※事前に講習（２日間）があります 

 

「囲碁・将棋ボランティア募集」 

デイサービスなどで、 

【日時】  依頼内容により、30分～1時間程度 
      みなさんのご都合と調整します。 
      （お仕事をしている人も大歓迎） 
【活動場所】新山下地域ケアプラザ 
      本牧ホームなど 

得意な事を活かして、 
楽しい時間を提供してください。 

「なかふくまつりに集まろう」 
お子様から大人まで楽しめるいろいろな
イベントが用意されています。 

【日時】11月25日（土）13時～16時 
【場所】中区福祉保健活動拠点 なかふく 

多くの皆様のご来場をお待ちしております。 
 
 

今年も開催します！！ 

各ブースでのお手伝いボランティアも募集しています。 
      詳細はお問合せください。 
 

「デコボラ 製作ボランティア」 

季節の飾り物等を作ります。 

12月16日（土） 
13：30より 

申込受付中 

 実りの秋♫ 
ボランティア活動で充実しませんか？ 

高齢者のお相手をしていただきます。 

お気軽にお問合せください。 
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