
①Jackふくしバザール 
・日時：2月19日(月) 13時～16時30分 
・場所：横浜市開港記念会館 
②横濱三塔の日 
 ・日時：3月11日(日) 9時～16時 
 ・場所：横浜市開港記念会館 
③麦田地域ふれあいまつり 
 ・日時：3月25日(日) 11時～15時 
 ・場所：麦田地域ケアプラザ 
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中区ボランティア連絡会 会長 佐々木 茂雄 

開催日時：平成30年３月10日(土）10：00～12：00（9：30受付開始）  
集合場所：横浜市健康福祉総合センター4階（横浜市中区桜木町1-1） 
活動場所：桜木町駅周辺 
活動内容等：・屋外での活動になりますので、天候にあわせ暖かい服装や雨具等の準備をお願いします。 
      ・天候等の影響で、終了時間が変更となる場合があります。 
      ・団体、ご家族、学校等でのお申込みも大歓迎です。 
      ・中学生以下の場合は、高校生以上の保護者と一緒にご参加ください。    

      ・初めて参加される方は、事前にボランティアセンターへの登録が必要となります。 
       
     お申込は、中区ボランティアセンターまで・・・（2月23日（金）締め切り） 

     ～集え、311人！～私たちは3.11を忘れない～  
    東日本大震災復興支援  
          街頭募金参加者募集 

月日の経つのは早いもので、あの東日本大震災が発生してからもうすぐ7年目を迎えます。 
大震災発生後被災地支援の為に立ち上げたプロジェクトも、あの震災を忘れてはいけないという皆さんの思いから、
続いており、昨年もかなりの成果を上げることが出来ました。 
ご協力頂いた皆様方に心より感謝申し上げます。 
  
今年もボランティア連絡会では、中区社会福祉協議会と協働で、中区と「港町」でつながる大船渡市を中心とする
三陸地方（岩手県大船渡市・陸前高田市・釜石市等）が、これからも強い絆で結ばれ、一日も早い復興を願って、
中区民が出来る支援事業を進めて行きたいと思っています。 
４Dの精神（「誰もが」「できることを」「できる時に」「できる所で」活動する）に沿って、 
ご都合の良い事業に、ふるって参加下さるよう心よりお願いするものです。 

今後の復興支援特産品販売 
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山下公園通り海側歩道をキレイにしよう大作戦!! 
 

【日  時】  3月17日（土） 
      （毎月第３土曜日に実施） 

         10:00 ～11:45 ごろ ※雨天中止          

【集  合】 中区福祉保健活動拠点なかふく 

                 (中区山下町2  産業貿易センタービル4F) 

【定  員】 ５０人 

【持  ち 物】  軍手 

【活動内容】  清掃・美化活動 ＆ ミニ講座 

  ※小・中学生は高校生以上の人と一緒に参加して 

  ください。 

 ※中学生・高校生で、学校へ「活動証明」を提出 
  したい場合は、ご相談ください。 
  （後日のお渡しとなります。） 

号    中区ボランティアセンター通信  
◇問い合わせ・申込先：中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター◇ 
電話 (681) 6664  FAX (641) 6078  Eメール  volunteer@nakasha.net 

 

多くのボランティアさんと 
お知り合いになるチャンスです。 

 あなたのお時間、少し貸してください。 

 

                「レッツボラ発送作業の 
                      お手伝いボランティア」 
  

       

 ボランティア情報 

 月一回「ちょいボラ」に挑戦 ! 
 

次回の作業日は･･･3月15日(木)10:00  
中区福祉保健活動拠点 なかふく 団体交流室集合 

３０年度 各種ボランティア保険 加入手続受付中 

 あなたができること、やりやすいことを 
身の回りから見つけてみませんか？ 

それがボランティアの一歩 

全国社会福祉協議会、「ボランティア活動保険」、「ボランティア行事保険」等の受付を開始いたしました。 
４月1日からの保険適用を希望される方は、3月31日までに加入手続きをお済ませいただくようお願いいた
します。 
 
「ボランティア行事保険」は、Bプラン 
（宿泊を伴う行事）の料金改定があります。 
詳しくは、ボランティアセンターへ 
お問合せください。 

 
 

【ボランティア活動保険】 

Aプラン  Bプラン 

 基本タイプ  350円  510円 

 天災タイプ  500円  710円 

プラン 

タイプ 

基本タイプ・地震・噴火・津波 

活動保険は３０年度の保険料の変更はございません。 

大正琴は大正時代に名古屋で生まれ、左手でキーを押し右手のピックで弾奏する 
楽器です。益田さんの奏でる大正琴の音色に合わせて、季節に合わせた歌謡曲や 
童謡を利用者さんと一緒に歌います。グループホームやデイサービスの 
利用者さんからは、「心地よい音色と一緒に懐かしい歌を歌うのが楽しいわ」 
と大変好評です。これからも素敵なメロディーを奏で続けてくださいね♪ 

 

【大正琴の演奏 益田 明尚さん】 
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