
 
６月号 
第16８号 

１．６．１５ 

発行者：中区ボランティア連絡会 
                中区社会福祉協議会 
連絡先：中区社会福祉協議会 
      中区山下町２ 
      産業貿易センター4階 
 TEL：６８１－６６６４ 
 FAX：６４１－６０７８ 
   URL: http://www.nakasha.net/ 
中区福祉ボランティア情報誌 
中区ボランティアセンター通信 
Let’sボラ／毎月15日発行予定 

中区ボランティア連絡会 副会長 金子 安男 

 
  

 平成の31年間は、自然災害が多発し
た時代であったことは皆さまご存じの
事と思います。 
  
 昨年９月に発生した北海道胆振東部
地震では、北海道地方ではじめて震度
７を観測しました。地震直後には道内
ほぼ全域でブラックアウトになったこ
とは皆さまの記憶に新しいのではない
でしょうか。 
 
 また、平成で最も多くの犠牲者と大
きな被害が出た東日本大震災は忘れる
ことができません。中区ボランティア
連絡会としても、発生直後より支援を
続けてまいりました。 

 ここ横浜にも、向こう30年間に震度
６強の大震災が発生する確率が80％と
言われています。 
 
 そこで、平成の時代の様々な自然災
害の教訓を踏まえて、ここ中区にも災
害ボランティアグループを立ち上げる
ための減災・防災対策につながる勉強
会や講演会等の開催を計画中です。 
 
 講師として実際に災害を体験した方
や防災関係の専門家をお招きして、現
在中区でボランティア活動をされてい
る皆さまはもちろん、これからボラン
ティア活動を始めたいと思っている方、
防災・減災に関心のある区民の皆さま
にもご参加いただき、災害ボランティ
アグループの立ち上げに繋げたいと思
います。ご協力を心からお願いいたし
ます。 

今年３月９日に実施した 
東日本大震災復興支援街頭募金の様子 

http://www.nakasha.net/


 
 
 

山下公園通り海側歩道をキレイにしよう大作戦!! 

【日  時】  7月20日（土） 
      （毎月第３土曜日に実施） 

         10:00 ～11:45 ごろ ※雨天中止          

【集  合】 中区福祉保健活動拠点なかふく 

                   (中区山下町2  産業貿易センタービル4F） 

【定  員】 ５０人 

【持ち物】   軍手 

【活動内容】  清掃・美化活動 ＆ ミニ講座 

 

  ※小・中学生は高校生以上の人と一緒に参加して 

  ください。 

 ※中学生・高校生で、学校へ「活動証明」を提出 
   したい場合は、ご相談ください。 
   （後日のお渡しとなります。） 

   中区ボランティアセンター通信 
◇問い合わせ・申込先：中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター◇ 
電話 (681) 6664  FAX (641) 6078  Eメール  volunteer@nakasha.net 

 
ボランティアで梅雨を吹き飛ばそう♪ 

ボランティア情報 

  「レッツボラ発送作業 

           お手伝いボランティア」 
 
 次回の作業日は･･･7月16日（火）10:00  

 中区福祉保健活動拠点 なかふく 団体交流室集合 

       
      多くのボランティアさんと 
      お知り合いになるチャンスです。    

あなたのお時間、少し貸してください♪ 

  

 月一回「ちょいボラ」に挑戦 ! 
 

号 

「なかくふくしフェスタ2019」 
夏休み福祉体験講座  

～夏休み！目指せ、ふくしの達人！～ 

 
【日 程】 7月31日（水）～ 8月2日（金） 
【場 所】 中区福祉保健活動拠点 なかふく 
【対 象】 小学生以上 
【定 員】 各回20人 
【申 込】 7月1日（月）より受付開始（先着順） 

 
   手話ソング・車いす体験・点字訳体験 
   とっさの応急手当など、多彩なプログラムで 
   福祉体験、学習ができるイベントです。 

★参加者には、プログラムごとに「参加証」を 
 お渡しします。 

 「デコボラ 製作ボランティア」 
  手作りの品を各施設にお届けします。 

～牛乳パックで小物作り～ 
 

【活動日時】7月20日(土)・8月17日(土) 
     13:30～15:00（製作時間） 
   製作後、徒歩にて近くの福祉施設に 
            お届けします。 
 
【活動場所】中区福祉保健活動拠点 なかふく 
【持  ち 物】はさみ・木工用ボンド 
【定  員】 20人 
    ※6月17日(月)より申込み受付開始 

 手話をあかるく、なかよく、たのしく学びな
がら、サークル活動を通じて聴覚障害者と健聴
者が交流し、お互いの理解を深めています。 
 手話の勉強会のほか、小・中学校の福祉教育
に協力しています。 

 

・毎週月曜日 10時～12時 
・中区福祉保健活動拠点 
          なかふくで活動 
 
月1回聴覚障害者の方にご指導をお願いしています。 
お気軽に見学にきてください！！ 

 手話講座の様子   

7月31日（水）なかくふくしフェスタ 
11月頃    手話講座 予定 
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