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ボランティアの皆さま、今年も暑い日が続きましたね！いかがお過ごしでしたか？ 
夏の疲れが出やすい時期です。無理せずにご自愛くださいね。 

さて、もうすぐ秋本番。イベントが盛りだくさんな季節がやってきます。 
私たちも楽しみながら、誠意をもって１つ１つ協力していきたいと思います。 

ボランティアに関心のある方、少しの時間帯から参加してみて 
ご自分に合うボランティアを探してみてはいかがでしょうか？ 

きっと楽しいことがありますよ♪お待ちしています！ 

中区ボランティア連絡会が三陸被災地特産品販売ブースを出展する等、 
ご協力予定のイベントを紹介します。 

 

９月29日（日） 
11:00～14:30 

麦田地域ケアプラザ 

 
 

10月１日（火） 
11:00～ イオン本牧 
13:00～ イセザキモール 

 

10月５日（土） 
11:00～14:00 

簑沢地域ケアプラザ 

 
 

10月13日（日） 
10:00～16:00 
横浜公園他 

 

10月26日（土） 
10:00～15:00 
本牧いずみ公園 
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   中区ボランティアセンター通信  
◇問い合わせ・申込先：中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター◇ 
電話 (681) 6664  FAX (641) 6078  Eメール  volunteer@nakasha.net 

 
活動しやすい季節がやってきました 

あなたのできる事から、始めてみませんか？ 

 「ポレポレまつり  
      お手伝いボランティア募集」 

障害のある人もない人も、お年寄りも子どもも、 
日本人も外国人も、このお祭りを通じて楽しんで 

交流し合いましょう♪～ 

 
♦ポレポレまつり 
【日 時】  10月26日（土）9:00～16:00 
【場 所】  本牧いずみ公園 
【活動内容】 子ども広場の受付、運営等 
         （高校生以上の学生さん大歓迎） 

 
※ご関心のある方は是非ボランティアセンターへ 
 お問い合わせください。               
              

 

生活支援ボランティア 
養成講座 

日 時： 11月5日（火）14:00～16:00 
場 所： 中区福祉保健活動拠点 なかふく 
対 象：・原則中区在住の方 
    ・中区内でボランティア活動が可能な方 
定 員： 3０人(９月17日～申込受付中) 
申込み： 電話・FAX・Eメールにて 
          ボランティアセンターまで 
 
      

ご協力よろしくお願いいたします 

いただいた募金は 
福祉施設の 
備品整備や 

地域の 
ボランティア活動への 

支援などに 
活用されます 

10月1日から 

  赤い羽根共同募金 
    運動が始まります 
      

 
 
 

山下公園通り海側歩道をキレイにしよう大作戦!! 
 

【日  時】  10月19日（土） 
      （毎月第３土曜日に実施） 

         10:00 ～11:45 ごろ ※雨天中止          

【集  合】 中区福祉保健活動拠点なかふく 

                 (中区山下町2  産業貿易センタービル4F)

【定  員】 ５０人 

【持  ち 物】  軍手 

【活動内容】  清掃・美化活動 ＆ ミニ講座 

  ※小・中学生は高校生以上の人と一緒に参加して 

  ください。 

 ※中学生・高校生で、学校へ「活動証明」を提出 
  したい場合は、ご相談ください。 
  （後日のお渡しとなります。） 

 月一回「ちょいボラ」に挑戦 ! 
 

令和元年度・共同募金PR大使 
動物キャラクター「カグー」 

横浜F・マリノスは 
協働事業として 
共同募金に参加して 
10年のAnniversary！                 「レッツボラ発送作業の 

                      お手伝いボランティア」 
  

       
 次回の作業日は 

11月15日(金)10:00  
  中区福祉保健活動拠点 なかふく  
  団体交流室集合 

多くのボランティアさんと 
お知り合いになるチャンスです。 

 あなたのお時間、少し貸してください。 

 

相手の心をつかむ！ 
話し方・聞き方・伝え方 

を学びます 
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