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中区ボランティア連絡会 副会長 鈴木 常子 

 
  

先日、11月27日（水）中区ボランティア連絡会後に、 
中区災害ボランティア連絡会準備会の設立総会が行われました！ 

 
これまで中区ボランティア連絡会で継続して行ってきた 

被災地復興支援事業の他、区民の皆さまに向けた減災・防災の啓発、 
そして、災害ボランティアの育成と、 

中区災害ボランティアセンターの体制づくりの協力等に取り組んでいきます。 
中区で災害が起きた時のための備えとして、 

中区災害ボランティア連絡会設立を目指して準備を進めてまいります。 

 寒い日が続いていますね。 
 

 体は日々新陳代謝を繰り返しています。 
そして、その体を作る材料になるのが食べものです。風邪などひかないよ
う、バランスのよい食事を心がけましょう。 
 

 根菜類のように地下（地中）で育つものは体を温めるそうです。また、
味噌や納豆、漬物、チーズのような発酵食品には代謝を良くする酵素が
入っているため、体を温める効果があるようです。日本酒も発酵して造ら
れるため、体を温めてくれるようですよ！ 
 

 カレンダーもあと１枚で本年も終わりです。 
皆さま、健康に気をつけて新年を迎えましょう。 
本年も大変お世話になり、どうもありがとうございました。  

Merry Christmas！ 
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号     中区ボランティアセンター通信  
◇問い合わせ・申込先：中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター◇ 

電話 (681) 6664  FAX (641) 6078  Eメール  volunteer@nakasha.net 

 

 

 月一回「ちょいボラ」に挑戦 ! 
 

「音声訳講座」  

今年のボランティア活動をふりかえって 
来年につなげてみませんか？ 

 次回の作業日は 1月15日（水）10：00 
 

中区福祉保健活動拠点 なかふく 団体交流室集合 
 
      多くのボランティアさんと 

お知り合いになるチャンスです。 
 あなたのお時間、少し貸してください。 

【日 時】2月6日・13日・20日（全木曜日） 

     10:00～12:00 

【会 場】中区福祉保健活動拠点 なかふく 

【参加費】300円(当日受付にてお支払ください)        

【対象者】ボランティア活動に関心のある方 

【定 員】20人（先着順） 

【申込み】電話またはFAX、Eメールで 

     お申込ください。 

 

      

人形劇団ひとみ座のワークショップをメインに、ハンド
ペインティング、エコキャップなげ、手話等が行われ、
多くの方にご来場いただきました。 

【手話でうたおう】 

【人形劇ワークショップ】 

【スウィンギー＆江戸清のpao(パオ)ちゃん】 

「発送作業のお手伝いボランティア」 

【ハンドペインティング】 

～伝わる！伝える！話し方を学びます～ 

【エコキャップなげ】 

【三陸物産販売】 

 

山下公園通り海側歩道をキレイにしよう大作戦!! 

【日  時】  1月18日（土） 
      （毎月第３土曜日に実施） 

         10:00 ～11:45 ごろ ※雨天中止          

【集  合】 中区福祉保健活動拠点なかふく 

                 (中区山下町2  産業貿易センタービル4F)

【定  員】 ５０人 

【持  ち 物】  軍手 

【活動内容】  清掃・美化活動 ＆ ミニ講座 

  ※小・中学生は高校生以上の人と一緒に参加して 

  ください。 

 ※中学生・高校生で、学校へ「活動証明」を提出 
  したい場合は、ご相談ください。 
     （後日のお渡しとなります。） 
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