
行動制限の無い夏休みが終わりましたが、コロナウイルス感染拡大が一向におさま

らず、ボランティア活動にも何かと制約が続いていますが、ボランティアの皆さんは

お元気でしょうか？

今年も「赤い羽根共同募金」をはじめとして、「ポレポレまつり」「ハローよこは

ま」「ヨコハマwai!wai!フェスタ」など数多くのイベントが開催される時期となりま

した。今年は感染防止対策に取り組みながら多くのイベントが数年ぶりに開催される

こととなっています。私達ボランティア連絡会も東日本大震災被災地特産品の販売に

向け準備中です。また、同時に永きにわたりボランティア活動をしていた手芸グルー

プ「ひばり会」の作品も販売する予定です。みなさんにお会いできる日を楽しみにし

ています。

また、活動が再開する中、同時に様々なボランティア依頼が増えてきました。ぜひ

ともご協力をよろしくお願いします！

9・10月号
第192号

2022．9．15

発行者：中区ボランティア連絡会
中区社会福祉協議会

連絡先：中区社会福祉協議会
中区山下町２
産業貿易センター4階

TEL：６８１－６６６４
FAX：６４１－６０７８
URL: http://www.nakasha.net/
中区福祉ボランティア情報誌
中区ボランティアセンター通信
Let’sボラ／毎月15日発行予定

10月1日から 赤い羽根共同募金 運動がはじまります！

令和４年度の共同募金の全国テーマは

「つながりをたやさない社会づくり」

みなさまよりお寄せいただいた寄付金は

毎年、区内施設や団体の活動費や助成金

として配分され、地域福祉活動に

役立てられています。

10月1日は区内各地で街頭募金を

実施する予定です。

みなさまのご協力をお願いします。

令和4年度
共同募金PR大使
野毛山動物園
オグロワラビー
「オハナ」

今年も
マリノス
ピンバッジ
もあるよ！

2022年

大人気ピンバッジ デザイン

http://www.nakasha.net/


中区ボランティアセンター通信
◇問い合わせ・申込先：中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター◇

電話 045 (681) 6664  FAX 045 (641) 6078 Eメール volunteer@nakasha.net

9-10月号

生活支援ボランティア養成講座

【日程・内容】
10月18日（火）包丁の研ぎ方講座
10月25日（火）庭木の剪定講座
11月 1日（火）網戸の張り替え方講座

【場 所】 中区福祉保健活動拠点 なかふく

【時 間】 同封チラシにてご確認ください。

【対 象】 中区でボランティア活動が可能な方
全3回に参加できる方

【定 員】 15名 （先着順）

【申込方法】 社協ホームページ内の申込フォームまたは電話

9月20日（火）9時より受付開始

レッツボラ発送作業のお手伝いボランティア

次回の作業日は
１１月１５日（火）１０：００

中区福祉保健活動拠点 なかふく
団体交流室集合

スマホサポーター養成講座

日常のちょっとした困りごとのお手伝いをする
ボランティアさんを養成します。

レクリエーションボランティア募集

高齢者の方と
囲碁・将棋・麻雀を一緒にして下さる方
（どれかひとつも大歓迎）

ポレポレまつりボランティア募集

３年ぶりの開催です！！
自分のペースで自分らしく、
お互いにちがいを認めあえる社会につながるよう・・
そんな想いもこめて・・・
このお祭りを楽しみ、皆さんと交流しましょう♪

【日 時】 １０月２９日（土）
９：００～１６：００

【場 所】 本牧いずみ公園

【活動内容】 交通整理・公園内での誘導

障がい者スポーツ大会ボランティア募集

【日時】 13時～16時の間で都合のいい時間
曜日、回数は施設の方とご相談

【場所】 末吉町エリアの高齢者施設

※ご協力いただける方はボランティアセンターまでお問い合わせください。

ペタンク競技によるスポーツ大会です！

【日 時】 １１月２０日（日）
８：００～１３：００

【場 所】 横浜吉田中学校体育館

【活動内容】 コート設営・整備、受付、
審判のサポート

【募集人数】 3名（高校生以上の方）

【そ の 他】 軽食あり（パン、飲み物）

◆ルールがわからなくても大丈夫です！

「ちょっとした」スマホ操作の困りごとに
対応できるボランティアさんを養成します。

【日程・内容】
10月 ５日（水）教える時のポイント・よくある質問
10月11日（火）らくらくフォンなどの実機に慣れよう
フィールドワーク 実際に地域の皆さんに教えに行きましょう

11月 1日（火）振り返り

【場所・時間】 同封チラシにてご確認ください。
※各講座によって時間、場所が異なりますのでご注意ください

【講 師】 京セラ株式会社 通信機器事業本部

【申込条件】 ２次元コードを読み取り、申し込みが出来る方

【定 員】 20名 （先着順）

◆申込用2次元コード⇒
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