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Let’sボラ／毎月15日発行予定

中区ボランティア連絡会 会長 佐々木 茂雄

ちょっとだけボランティアプロジェクト

山下公園通り海側歩道を
キレイにしよう大作戦！

【 活動日時 】 12月17日（土）・
R5年1月21日（土） １０：００～１１：３０

【集合場所 】 中区福祉保健活動拠点（なかふく）
【持ち物 】 軍手・飲み物
【参加方法 】 要事前申し込み。

ボランティアセンターへ電話またはメールにてお申込みください
【 その他 】 コロナウイルス感染拡大防止の為、必ずマスクの着用をお願いします。

37.5℃以上の発熱や体調不良のある場合は、活動をお控えください。
※感染拡大状況に応じて中止となる場合があります。その際はHP等でお知らせします。

ﾚｯﾂﾎﾞﾗ発送作業の
お手伝いボランティア

次回の作業日は・・・・。
【活動日時 】 令和5年1月16日（月） １０：００～１２：００
【活動場所 】 中区福祉保健活動拠点なかふく

団体交流室 集合

※ソーシャルディスタンスを保って作業をするため、
事前申し込みをお願いしています。

あなたのお時間、少し貸してもらえませんか？

10月に入り、ここ数年中止になっていた各種イベントが開催されボランティア連絡会

も協力および出店してきました。

10/1から始まった赤い羽根共同募金運動では、イオン本牧前や伊勢佐木モールの

有隣堂前に立ち、ボランティア連絡会の他、民生委員や地域活動団体の皆さんと

街頭募金を行い、10/15 ワイワイフェスタ、10/29 ポレポレまつりでは、被災地物産品や昨年度

解散した「ひばり会」が作成した小物製品などの販売を実施しました。ワイワイフェスタは約

3,500人、ポレポレまつりは約2,000人の来場者が集まり、約3年ぶりの販売会でしたが、大盛況に

終わりました。販売会時には、コロナ禍前に作成し中々お披露目ができなかった

横断幕をお披露目することもでき、とても有意義な機会となりました。物産品

の売上の一部は被災地へ寄付する予定です。次回は11/13（日）に開催される

中区民まつり「ハローよこはま2022」に参加します。

http://www.nakasha.net/
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中区ボランティアセンター通信
◇問い合わせ・申込先：中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター◇
電話 045 (681) 6664  FAX 045 (641) 6078 Eメール volunteer@nakasha.net

※掲載されているボランティア活動への参加希望、ご質問はお気軽に
ボランティアセンターにお寄せください。

みなさまのご参加をお待ちしております。

11-12月号

【 定期活動 】 ＜障がい者、障がい児対象＞

施設名 活動場所 日時
（頻度、時間はご相談ください）

活動内容

地域訓練会 チューリップ 中区内
（毎週場所がかわります）

毎週金曜、土曜日
10:00～13:00

受付等の手伝い、子どもへの声かけ

中区障がい者支援スペースぽーと 大和町
平日 10:00～12:00

13:00～17:00
子どもの見守りと遊び相手

児童デイサービス こんぴす 本牧町
平日 14:00～17:00
土曜、祝日 12:00～17:00

（1～2時間でも可）
子どもの見守りと遊び相手

本牧活動ホーム 本牧十二天
平日 10:00～16:50
（2時間より可）

施設内での手伝い
簡単な作業、散歩付添い

みはらしポンテ 新山下
平日 10:00～16:00
(3時間より可）

施設内での手伝い

地域生活センター 本牧町

毎日 10:00～19:00
（2時間より可）

グループホーム内での手伝い
夕食づくり、生活支援

土日 10:00～17:00
（2時間より可）

外出付添い

風のバード 寿町

平日 9:30～14:00
給食づくりボランティア
施設内の調理手伝い

平日 10:00～16:00
施設内で自主製品の製作補助

簡単な作業
散歩同行

ホップ ステップ ゆとり 本牧町 不定期
行事の手伝い
遠足などに同行。
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