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年 4 回(春夏秋冬)発行予定 

★2 移動介護 

★１ 通院等介助（通院等乗降介助） 

制度以外･･･ 
※①横浜市ガイドボラ
ンティア事業とは・・ 
 

病院内での“付添いは”頼める？ 
 

・付き添ってくれるボランティアさんを探す。   
・横浜市ガイドボランティア事業（外出付添い）の利用※①    
・自費サービスを使う。 
（事業所、生活あんしんサポート事業(※②)等 ※②裏面の記事に説明) 
 
  
 

★2移動介護 

ご相談は、区役所担当職員まで 
移動介護 

【支援内容】 
声かけ、説明、目的地へ行くための準備、目的地までの 
付添い、受診手続きなど 

★1通院等介助 

障害のある方又は指定
難病の方で、障害支援
区分１～６の認定があ
る方 
＊身体介助の伴う通院 
介助は、障害支援区分 
2 以上からで(その他移 
乗に関して等要件あり) 
 

２つの制度が
あります。 

保険診療を行う機関への、 
原則定期的な通院に利用可能。 
 

H２９.冬号 No.28 

誰が対象なの？ 

突発的な怪我や病気の際の通院、保険診療外(マッサージなど)の施設へ

通う際など★１で対応できない場合に利用可能。 

突発的な怪我や病気の際の通院に利用可能 

中区 

  移動情報センター 

          通信 

対象：  
①身体障害者手帳 1・2 
級で 3 肢以上の機能障
害を有し、外出時に主
に車椅子を使用する方 

②知的障害のある方  
③精神障害のある方  
④障害者総合支援法の対
象となる、難病の患者で  
①に準ずる方 

 

「通院等介助」「移動介護」の制度では、 

原則病院内の付添は対応できません。 

 

障害のある方 

ご相談は、区役所担当ケースワーカー又は中区移動情報センターへ 
 

病院まで、誰かに一緒に
行ってもらえる制度は
ありますか？ 

 

①身体障害者手帳 1・２
級で 3 肢以上の機能
障害を有し、外出時に
主に車椅子を使用す
る方 

②知的障害のある方 
③精神障害のある方 
④障害者総合支援法の
対象となる、難病の患者
で①に準ずる方 
 
 

障害のある方に外出付添
い・見守りのボランティ
ア活動をした方に横浜市
から奨励金が支払われる
事業です。（登録制） 
 
☆３月にガイドボランテ
ィア講座を企画中！ 

⇒事業や講座の詳細は中
区移動情報センターまで
お問い合わせください。 
 

※ 院内ボランティアさんがいる病院もあります。各病院にお問い合わせください。 

中区移動情報センターへ TEL:045-681-6682  
 ご相談ください 
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【発行・問合せ】中区移動情報センター（横浜市中区社会福祉協議会内） 

〒231-0023 横浜市中区山下町２ 産業貿易センタービル４階 

TEL：045-68１-6682  FAX：045-641-6078 （平日 9：00～17：00 迄） 

mail : ido@nakasha.net   
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西区移動情報センター 

☎045-620-5998   FAX 045-451-3131 

 

港南区移動情報センター 

☎045-342-5567   FAX 045-846-4117 

 

都筑区移動情報センター 

☎045-943-4059   FAX 045-943-1863 
 

ガイドボランティアとして活躍中のＮさんにお話を伺いました。 

 私は今年の４月より中区移動情報センターに「ガイドボランティア登録」をして、今は週１回、小学

生の通学ガイドボランティア活動を行っています。以前から外出中に出会う乗り物内でのお年寄りや障

害者の方にどのように声をかけて良いか、手伝い方がわからず悩んでいました。そこで中区移動情報セ

ンターに相談したところ、「車椅子を利用している人へのお手伝い」、「視覚障害者の方への声かけ」等の

講座を紹介して頂き、参加してみました。 

講座では楽しみながら正しい知識を身につけることができました。 

ボランティア活動ではその都度、新しい発見があり貴重な体験を 

しています。これからも無理のない範囲で色々なボランティア活動に 

参加したいと思います。～Ｎさんありがとうございました。 

 

生活あんしんサポート事業とは 

 

 横浜市では、買い物の代行・同行や、家の 
中の片付け・電球の交換等の日常生活支援を
行う民間事業者と協定を締結し、高齢者等が
在宅生活を快適に過ごすための生活支援情報
を提供しています。 サービス内容・料金（自
己負担）等は事業者によって異なります。 
～詳しくは横浜市のホームページでご確認してください。 

障害児支援のための放課後等デイサービス 

児童発達支援室withさん を訪問しました！！ 

 

場所は伊勢佐木町商店街のコンビニエンススト

アの２階。理事長にお話を伺いました。 

～with さんでは、子どもたちの「積極的な社会

参加」や「余暇の充実」につながるよう、曜日ご

とに多彩なカリキュラム（スポーツ、外出活動、

清掃活動、料理体験、高齢者施設でダンスや歌を

披露するボランティア活動等）を行っているそう

です。 

また、自立に向けてあえて自動車による送迎を

行わず、同行ヘルパーと公共交通機関を利用する

ことを推奨しています。運営するＮＰＯ法人グラ

ンマさんは西区で移動支援事業所 

with PLUSも運営しています。    

       

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
☆デイサービス利用時間 
平日 13:30-17:30／土・祝 10:00-15:00 
運営／NPO 法人グランマ 
横浜市中区伊勢佐木町 7-148-1 長谷川ビル 2F 

TEL045-315-6482 
http://grandma.or.jp 

 

※② 

障害児・者のための移動に関する相談窓口 

http://grandma.or.jp/
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